VSe, co potrebujete vedet o kraniosakralni terapii

»Kazda ziva tkain ma schopnost projevovat pohyb. Kazda ziva burika pulzuje. Zivot je
pohyb,“ fFika Olina NeSporova, ktera vdm mozna timto nevsednim rozhovorem zméni
vas pohled na dosavadni vhimani kraniosakralni terapie.

Jak byste jednoduse popsala princip kraniosakralni terapie?

V jadru naseho téla existuje infrastruktura, sestavajici z tekutin a tkani, ktera projevuje
stfidavy jemny rytmicky pohyb. V§echny buriky téla reaguji na toto rytmické ,dychani“. Tak
napf. centralni nervova soustava a mozkomi$ni mok, ktery ji omyva, se také rytmicky
pohybuiji. Kranialni kosti a jejich pohyb jsou Uzce spojeny s okolnimi tkanémi, se systémem
membran, které vystylaji vnitfni stranu lebe€nich kosti. Soucasti tohoto systému je i kost
kiizova. A toto vysvétleni nas pfivadi k nazvu této systemické celostni terapie, protoze
cranium znamena lebka, odtud ,cranio®, dale pak sacrum je kost kfiZova a odtud tedy
,sakralni®.



Jaky je tedy ukol terapeuta?

Terapeut prostfednictvim citlivych a vycvi¢enych rukou a pomoci svého védomého
naslouchajiciho nastaveni vnima tyto velmi jemné pohyby a ty jsou mu tak zdrojem
dalezitych klinickych informaci. Dulezita je orientace, nebo-li to, éemu terapeut nasloucha,
protoze stejné jako v mezilidskych vztazich i v dotykovych terapiich jako je kraniosakralni
biodynamika plati, Ze to, ¢emu naslouchame k nam promlouva. Trpélivé, respektujic,
pfijimajic, bez snahy cokoliv zménit se tak terapeut snazi naslouchat zdravi a univerzalnim
[éCivym silam v systému klienta. Jedna se o jemny neinvazivni kontakt rukama na rGznych
mistech klientova téla, bez toho, aby do systému jakkoli zasahoval, néco se snazil ménit Ci
pridavat.

Co tedy terapeut konkrétné vnima a pozoruje?

Zakladatelé tohoto I1éCebného systému zacali témto vrozenym zivotodarnym biodynamickym
silam v téle fikat DECH ZIVOTA. Dech Zivota je sila, ktera pohani jiz embryologicky vyvoj a
po narozeni usporadava bunéény rast a déleni bunék az do smrti. V téle je DECH ZIVOTA
zachycovan prvotné pravé mozkomisSnim mokem a poté vSemi ostatnimi tekutinami a
tkanémi. Jejich pohyb pfipomina rytmické proudéni nebo-li pfiliv a odliv, nebo-li inhalace a
exhalace, jehoz plynulost, harmoniénost, nebo naopak stagnace a nerovnovaha, vypovidaji
mnohé o zdravi klienta. Tento rytmus se projevuje na rGznych urovnich odliSné, zalezi, na
jakou uroven se terapeut naladi, Cemu nasloucha. Na jedné strané je tedy nas systém
tvoren DECHEM ZIVOTA a jeho potenci. Svét bunék a tkani se pfirozené usporadava k této
univerzalni sile, stejné tak €ini nase mysl v klidovém stavu. Na druhé strané jsou tu
nezpracované sily nasich zkuSenosti. Svét tkani a bunék se musi vyporadat ve vztahu k
témto zkuSenostem. Timto zpusobem se na mentalni Urovni vytvareji vzorce a presvédceni
a na emocionalni urovni dochazi k drzeni emocionalnich vzorcu, na urovni tkani dochazi ke
zménam jako jsou stlaceni, torze a podobné.

Co je tedy zamyslenym dopadem?



Zamérem kraniosakralni biodynamiky je obnovit rovnovahy, podpofit harmonicky projev
zdravi, odstranit mista s napétim, podpofit vySe popsané rytmické proudéni v mistech, kde
doslo k oslabeni ¢i dokonce k zastaveni jeho toku, kde doslo ke zhusténi i zgelovaténi
télesnych tekutin, k omezeni pfirozené mobility (pohybu) a motility (schopnosti nadechu a
vydechu) bunék, tkani &i télesnych struktur.

V éem muze ¢lovéku byt takova terapie napomocna? Dokaze lé€it télo i dusi?

Jiz nazev celostni terapie je odpovédi na tuto otazku. Ano, kraniosakralni terapie je
systemicky pfistup, pfistupuje ke klientové systému (zahrnujic télo-mysl-ducha a dusi) jako k
celku a podporuje ho, aby se reguloval a I&Cil jako celek. Kraniosakralni terapie pracuje s
pFi¢inami a kofeny symptomu, ne s dusledky. PUsobi na celou Skalu akutnich i chronickych
potizi, pomaha zpracovavat fyzicka i emocionalni traumata. Je vhodna pro vSechny vékoveé
kategorie.

Myslite si, ze tato forma terapie sedi na dnesni rychlou dobu?

To je ,otazka na télo“. Nevim, zda bych odpovédéla, ze ,sedi na dnesni rychlou dobu®,
protoze ve vétSiné pfipadu vyzaduje od klienta Cas a trpélivost, aby prokazala své IéCivé
ucinky. Rychlejsi by tedy bylo vzit si néjaké farmaceutikum na utiSeni bolesti nebo potlageni
uréitého symptomu. Ale &tenar jiz pochopil, Ze o tom tento pfistup neni. TakZe zpét k otazce,
vlastné ano — sedi. A to proto, Ze uci klienty vzit odpovédnost za své zdravi do svych rukou
a zaroven jim jemné a hluboce podava pomocnou ruku. Ukazuje jim ,vidét na cestu®, vlastné
spise ,vidét cestu®. Pro kazdého je cesta jina, ale s kraniosakralni terapii se ¢lovék vydava
na cestu samolécéeni v tom nejhlub&im slova smyslu, kdy v klidovych stavech, které
nastavaji pfi oSetfeni, v takzvaném dynamickém klidu, se klient spojuje — at' jiz védomé Ci
nevédomé — se samym zakladem své existence. Cely jeho systém se uvolfiuje a regeneruje,



dochazi k hlubokému vnitinimu odpocinku a klient citi propojenost a sjednocenost celého
svého téla.

Kde jsou vilastné koreny tohoto principu?

Americky osteopat Dr. William G. Sutherland, ktery Zil na pfelomu 19. a 20. stoleti, je
povazovan za zakladatele této terapie. Je ale znamo, Ze zminky o praci s kraniosakralnim
systémem a s mozkomiSnim mokem najdeme jiz v pramenech starého Egypta nebo v Peru
a kvantova stfedni linie, ke které se orientujeme v biodynamice, je popsana jiz v tradi¢nich
systémech mediciny jako je €insky, indicky €i tibetsky.

Je kraniosakralni terapie néc¢im, co je potieba — alespon ze za€atku — praktikovat pravidelné,
aby se projevily jeji u€inky?

Soucasti kraniosakralniho pfistupu je naucit klienta pojmenovat si, nachazet a navazovat
spojeni se svymi vlastnimi zdroji. Zdroj je tak cokoli, co nam pfinasi podporu, oporu, pocit
bezpedi, silu a co nam dodava energii a integritu ke zvladani tézkosti, vyzev a stresu. Zdroje
reguluji nas nervovy systém a spojeni s nimi ma pfimy vliv na nas$i fyziologii. Na zakladé
tohoto vysvétleni mohu prejit k vasi otazce. Od prvniho setkani terapeut pomaha klientovi
pracovat se svymi zdroji. Zdroje jsou pro kazdého velmi individualni a mohou se ménit v
Case. Zdroje muzeme vnimat napf. jako prozitek pohody v téle — at’ uz jej nachazime
naciténim se na urcité misto v téle, & na pevnou pudu pod nohama — nebo se vztahuji k
externim zdrojum jako napf. pratelé, domaci mazli¢ci, pfiroda, které se snazime takzvané
zvnitfnit a ztélesnit. Hledame tedy misto, kam se mizeme vratit, kdyz nas néco vyvede z
rovnovahy nebo prehlti. To se muze stat v kazdodennim Zzivoté, ale i pfi kraniosakralni
terapii. A pravé proto se doporucuji opakovana, nejlépe pravidelna setkavani se s
kraniosakralnim terapeutem, aby k tomuto mohlo dojit, aby tak klientiv systém byl pfipraven
a vybaven na zpracovani prozitka, k rozpusténi pfibéhl &i k odblokovani nasledk
nadmérnych dlouhodobych stresovych udalosti a traumat. At uz porodnich &i jinych, k
vylé€eni nasledku urazu &i jinych vnéjsich biokinetickych sil (genetickych, toxickych,...).



Kdo v tom celém tedy udava smér a existuje vlastné viibec néjaky univerzalni postup?

Je to klientav systém, ktery udava ton a smér prace, ne terapeut. Z terapeutického pfistupu
Lfocusing“ zakladatele Eugena Gendlina si kraniosakralni terapie vypuijcila pojem
Lpocitovany viem*“, coz je pocitovani viema a emoci na urovni naseho téla. Je to nase
veskere vnitfni prozZivani. Fyzické pocity jsou stabiln&ji oproti myslenkam a emocim, které
jsou naopak nestabilni. Pfenasenim pozornosi od myslenek a pocitd k fyzickym pozitkiim
dochazi ke zpomaleni, zpracovani a klient se orientuje k pfitomnému okamziku. Pracujeme
s centralni nervovou soustavou, zvlastné s jeho autonomni ¢asti. Pokud je systém klienta
velmi vyCerpany, pfehlceny a aktivovany nebo naopak zablokovany s velkym napétim v
tkanich, mize trvat vice setkani, nez se podafi klientovu systému vstoupit do klidového
stavu, do momentu, kdy nastava samoregulace a samoléceni. Idealni model zdravi
neexistuje, kazdy mame svou historii. Ale o co se snazime je, aby systém byl fluidni, v
kontaktu se zdroji, se zdravim. U rlznych organismu se historie zapouzdfuje jinym
zpusobem. A stejné tak riznym zplsobem se uvolfiuje. Kazdy systém ma tak jedine¢ny
IéCebny plan. Néktera oSetfeni tak mohou byt vyslovné vyZivujici, posilujici, pracujici se
zdroji, jina pak lIé€ebna, odblokovavajici, rozpoustéjici riznoroda pfesvédcCeni, ktera utvareji
nas zivotni postoj a pfistup. LéCeni tak probiha na mnoha urovnich.



Jak probiha prvni navstéva a jak je dalezita diivéra mezi zakaznikem a terapeutem?

Prvni navstéva se lisi od téch dalSich pouze v tom, Ze potfebujeme trochu vic ¢asu k
vysvétleni prabéhu terapie a pokud si klient preje, pak i k popovidani si o principech
samotné kraniosakralni prace. PFi kraniosakralni terapii lezi klient obleCen a pfikryt na 1Gzku
na zadech a terapeut pfiklada ruce na rizna mista jemnym neinvazivnim dotekem. Kazdé



setkani je tak pozastavenim se nad konkrétni situaci, pfibéhem, problémem, ktery si klient

pfinasi. Je praci se zdroji a s pocitovanymi viemy a poté samotna kraniosakralni prace na
lehatku. Veskera prace je zde zaloZzena na dlvéfe a na pocitu bezpedi.

Muzete dat néjaky priklad ucinku terapie?

NezZ zde pojmenuji a popisi konkrétni u€inky pfi konkrétnich potizich dosazitelné
systematickou dlouhodobéjsi kraniosakralni terapii, je zajimavé se podivat na ucinky
pravodni, které paradoxné jsou ty, kterych se kraniosakralni terapii dosahuje. Je to vlastné
jako povidani si o tom, co je to CESTA a co CiL. Obecné kraniosakralni terapie reguluje
autonomni nervovy systém, podporuje systém pfi vyhofeni a vyCerpani, zvySuje pohyblivost
tekutin a tkani v téle, uvolfiuje pojivové tkané, redukuje stavy stresu a vyCerpani, méni vztah
klienta k jeho bolestem a k nepohodli v téle, snizuje teploty pfi horeCkach, zlepSuje kvalitu
spanku, podporuje nastoleni rovnhovahy pfi degenerativnich artristickych a dalSich projevech
v téle, dodava silu a energii a v neposledni fadé podporuje a posiluje imunitni systém.

A nyni tedy néjaky pfiklad?

Jako konkrétni pfiklad mizeme uvést porodni témata, kdy napfiklad v jednom momenté se
porod zastavi/zasekne a Casto pfichazi intervence zvendi, ktera zplsobuje stres pro
miminko. Mnoho se mUiZe srovnat a odbourat autonomni schopnosti organismu ihned po
porodu a v prvnich tydnech Zivota miminka, ale neodboura-li se vSe, vytvari se tak zvana
fulkra, at jiz pavodni (stlaeni kranialnich kosti) ¢i kompenzacéni ve smyslu ovlivAujici
jugularni otvor, kudy vede nerv bloudivy, ktery ma vliv na traveni, které mlze byt naruSeno v
pozdéjSim véku. Nebo u cisafského fezu, at jiZ planovaného &i akutniho, kdy externi zasah
muZze mit dalekosahlé nasledky na psyché Clovéka, kdy napf. Clovék mize byt hyper-citlivy



na dotek, kdy zaziva pocity uzkosti, no¢nich mur, nizkého sebevédomi, nedostatku sil
(obzvlast v nohou a v panvi), neschopnost dokoncovat projekty i fict si o pomoc atd.

Co znamena kraniosakralni terapie pro vas osobné?

Vlastné i pro mé je kraniosakralni terapie CESTOU. Ze zvédavosti jsem Sla pfed lety
vyzkous$et své prvni oSetfeni bez toho, aniz bych tusila, Ze tato terapie pracuje s
mozkomisnim mokem. Jiz si nepamatuji, co vSechno z toho, co popisuji vyse, jsem tenkrat
citila, ale vim urcité, Ze jsem se citila pfijemné, vyklidnéné a pocit po terapii byl zkratka moc
pfijemny. ZaCala jsem tedy na terapii dochazet a stala se mi kotvou a oporou v obdobi
vleklého boje s diagn6zou autoimunitniho onemocnéni. Posilila mé& na mysli, podpofila na
duchu a zmirnila projevy onemocnéni. Ukazala mi, Ze s nim nemam bojovat, ale Ze jej mam
pfijmout. Dvoulety profesionalni vycvik kraniosakralni biodynamiky mé kromé jiného naudil
mnohé v sebepoznani, v sebepochopeni a v sebelasce. Ukazal mi dalsi CESTU, na které
kraniosakralni biodynamiku pfedavam dal...






OLINA NESPOROVA

Spolecné s terapeutickou jogou praktikuje kraniosakralni terapii v nékolika lokalitach — v
prazském studiu Akasha (www.akasha.cz), ve vlastnich prostorach ve Ctyfkolech na
Benedovsku a v Rasovicich na Kutnohorsku (www.levandulovachaloupka.cz), kde pofada
také kurzy Ajurvédského vareni a dalSi seberozvojové programy. ,V pfistupu ke klientim
propojuji zkusenosti z jégy, ajurveédy a védskych meditaci. Zalezi mi na tom, aby si klient byl
schopen najit cestu k sobé, Iépe si naslouchat a porozumét signaliim svého téla nejen pfi
terapii, ale také v kazdodennim Zivoté a tim si postupné nastolil vlastni rovnovahu. Snazim
se vzdy vytvofit bezpecné, klidné a pfijemné prostfedi,” fika o své praxi Olina. Celkova délka
terapeutickych setkani trva 90 — 120 minut. Na zavér je vzdy prostor na vzajemné sdileni,
eventuelné v nasledujicich dnech po osetfeni i telefonicky, pokud by vyvstala jakakoli t¢mata
Ci otazky. Frekvence navstév je individualni. Kontakt: +420 776 391 102 nebo email:
onesporova@gmail.com.




